Skills and experience to bike for life

BikeReady Akoranga 2

Whakaaturia nga pikenga mo te timata me te t, me te eke haere

TE WHAKAMAHERE MO TE AKORANGA 2

Arotahi ki nga pukenga

Te timata me te tl, me te eke haere.

Ki tehea taha o te pahikara ti ai koe?

Te piki mai, te heke atu.

Te timata me te pétara.

Te whakatd i te pahikara.

Te eke haere ko koe anake mo te kotahi meneti i te iti rawa.
Te ata huri.

Te urungi i te pahikara.

Te huritao mo te wahanga whakangungu pukenga

Korerohia nga akoranga hou me te kaiako akomanga

Tautohua nga wheako i ngahau ki nga akonga i te whai wahitanga ki nga whakangungu pikenga pahikara mo
te timata me te t, me te eke haere. Tahopukia 0 kitenga ki tétahi Ngaku SOLO.

Tatuhia nga pikitia (hopu whakaahua, ataata ranei) e ai ki nga aki e whai ake.

OO0

e e Hook =]

e He ahanga meai parekareka ki a koe i a koe i whakauru ki te whakangungu pikenga pahikara?
[Hangangamaha SOLO — tapawha roa]

e Heahaipéra ai ki 6u whakaaro? [Panga SOLO — mirumiru korero]

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo nga kaieke pahikara, te eke pahikara ranei? [Waitara
SOLO whanui ake]

Tapirihia ki te rarangi akomanga o nga wheako ngahau katoa i pa ki nga akonga i te wa e whakangungu
pakenga pahikara ana.

Tautohua nga kupu me nga korero hou i whakaurua ki te wahanga whakangungu pukenga pahikara. Tohua
nga kupu me nga korero hou.

Hei tauira, tinoa, kua td, neke, huri maut, muri matau, haere, rarangi torotika, hohoro, poturi, pétara, tere,
tere whaiahu, tere aumou, whakatere, whakapoturi, whakatere ake, whakapoturi ake, orite, panoni, maur,
matau, raki, tonga, rawhiti, hauauru, huri hauwha (karaka), huri haurua (karaka)
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Tapirihia nga kupu me te tikanga o te kupu ki te rarangi kupu a te akomanga/ropa. Tautohua nga kupu rereké
ka whakamabhi ki tétahi Tatohu Kupu Frayer.

Nga whai wahitanga mo te whakawhitiwhiti me te hapori

Me tuitui hono i waenga i ngd tangata me nga whakahaere i roto i te hapori e matatau ana ki te ine i nga
tawhiti i haerehia, me te hanga mahere me te hanga ara pahikara.

Me honohono me nga tangata, whakahaere hoki i roto i to hapori.

Ka hiahia pea ratou ki te mahi thao, ki te toro atu atu, te manaaki ranei i nga akonga e hiahia ana ki te rapu
korero atu and mo te timata me te td, nga tawhiti eke pahikara, me te hanga mahere ara pahikara, nga ara
pahikara i roto i te hapori.

Hei tauira, te whakapa atu ki te haukainga ki te waihanga ara pahikara i roto i nga kura, ma nga ngahere
paetata, hapori ranei. Me pohiri mai i a ratau ki te korero ki nga akonga, te whakauru ranei i a ratau ki nga
kaupapa waihanga ara.

Me whakapa atu hoki ki te haukainga ka waihanga noa i nga ropa whakahoahoa haramuramu me te haere ki
nga haerenga pahikara ina watea ana ratau.

Te hangai ki nga wahi ako o Te Marautanga o Aotearoa

Tirohia te Tirohanga Whanui o Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa. Tirohia te rauemi mo Nga Whainga
Paetae me Nga Koronga Akoranga (T1 ki te 4).

Te reo Pakeha Te Whakarongo, Panui me te Tirotiro Te Korero, Tuhituhi me te Whakaatu
Te Marama ki Nga Te Whakawhanake i Te Waihanga Te Whakawhitiwhiti
Toiirotoinga Nga Mohio Whakaaro me te Whakamaori
Horopaki Whaitake
Hauora me te Hauora Whaiaro me te Whanaketanga a- Nga Hapori Hauora me Nga Taiao S - D2
Matauranga Tinana A - A3 Whakahaerenga Haumaru Nga Rauemi Hapori
Whakakori
Pangarau me Ahuahanga me te Inenga
te Tauanga
= Inenga Hanga TUnga me te ahu
Te Ahua o te Pitaiao O Ahupiingao
Te marama ki Te tdhura Te Te whakauru Te uiui a-kiko
te pataiao pUtaiao whakawhitiwhiti | me te tautoko me nga aria
irotoite okiko
pUtaiao
Tuakiri, Ahurea me | Te Wahi me te Taiao Te Ukiuki me te Te Ao Ohanga
te Whakahaere Huringa
Hangarau Tikanga Hangarau Mohiotanga Hangarau Te Ahua o te Hangarau
QWAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZTRANSPORT o Aotearoa

2 New Zealand Government



Skills and experience to bike for life

NGA MAHINGA AKOMANGA

Te whai maramatanga papaku me te matawhanui hei tautoko i nga wahanga pukenga pahikara.

Te whakatipu i te maramatanga mo te wahi me te nekehanga — te timata, tl, me te tawhiti ina eke pahikara.

2.1 Me tiro ano te matapakinga akomanga mai i te akoranga
akomanga o mua.

[Te whakahiato huatau]

[Nga Hono ki Te Wahanga Akoranga o Te Marautanga o Aotearoa: Pangarau me te Tauanga; Hauora me te
Matauranga Whakakori]

Arotakengia te wahanga whakangungu pukenga pahikara.

Me whakamahi nga whakaahua, ataata ranei i hopukina i roto i te whakangungu hei awhina i nga akonga kia
maumahara ki a ratau mahi - me nga mea hou i ako ratau mo nga wahi me nga neke mo te eke haumaru.

2.2. Kei-hea-te-Kaieke-Pahikara?

Kimihia te kaieke pahikara? Nga tirohanga rereké mo te wabhi.
[Te whakapapa huatau me te whakawhanui huatau]

[Nga Hono ki Nga Wahi Akoranga o Te Marautanga o Aotearoa: Pangarau me te Tauanga - Tihuratanga
Tauanga, Reo Tauanga]

Me tono nga akonga ki te mahi i roto i nga ropu o te 2-3. Me tuku ki ia ropd nga ahanoa, atahanga ranei e 2
(nga tauira, tatuhinga, whakaahua ranei). E whakaatu ana tétahi ahanoa/atahanga i tétahi pahikara, ko te mea
tuarua i tetahi kaieke pahikara.

Kému Huria-te-Wahi

Ka tuku tohutohu tétahi ropl hei whai ma tétahi atu ropd. Ka tonoa e ratau te ropa tuarua kia huria te wahi o
te kaieke pahikara e pa ana ki te pahikara.

Hei tauira, raua te kaieke pahikara ki runga, ki muri, ki mua, ki raro, ki te taha, ki te taha maur, te taha matau
ranei o te pahikara, i waenga rdnei o te pahikara me tétahi atu pahikara/kaieke pahikara.

Ka tirotiro étahi ropu kei te tika nga huringa ki te wahi.

Ka mahia ano e nga ropl rereké te mahinga.
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Toi piripiri, kapeka ranei
Tonoa nga ropu ki te waihanga i tétahi mahi whakapiripiri, kaupeka ranei a-akomanga ma te whakamahi i nga

pahikara me nga kaieke pahikara.

Me hohoko te whakaahua i te wahi o tétahi kaieke pahikara ma nga tikanga rereké (mai i nga tirohanga
rereké).

Ka taea e nga akonga te whakanoho i tétahi kaieke pahikara kia taea te whakaahua ki énei wahi katoa e toru: i
runga i te pahikara, i muri i te pahikara, i waenga i te pahikara me tétahi atu pahikara, tétahi atu kaieke
pahikara ranei, i te taha o tétahi pahikara, ki te taha maui o tétahi pahikara, ki te taha matau o tétahi pahikara,
i mua o tétahi pahikara me raro i tétahi pahikara?

Mahi tapiri

Ka hangaia e nga akonga nga tohutohu (waehere ka taea te papatono) hei huri i te wahi o tétahi mihini
karetao, awata ranei.

2.3. Te huri i te ahunga

Te tuhi i nga wahi me nga neke ki te mahere.
[Te whakahiato mai i nga huatau, whai panga ki nga whakawhanui huatau]

[Nga Hono ki Nga Wahi Akoranga o Te Marautanga Aotearoa: Pangarau me te Tauanga - Inenga]

Me tono nga akonga ki te mahi i roto i nga ropl o te 2-3.
Ka whai ia ropt i nga tohutohu hei kimi i nga takoha pahikara puta noa i tétahi wahi nui i te kura.

Ina kitea e ia ropuU ta ratau takoha, ka hunaia ki tétahi wahi hou ki te takiwa orite. Ka tuhi e ratau nga tohutohu
ki ta ratau takoha mai i te wahi hou i te kura.

Ko te ropl ka kitea nga takoha pahikara nui rawa ka toa.

Me whakawhiti nga tohutohu ki tétahi mahere a-kite o te wahi me nga whakakaupapa e tuku ana i nga tiwhiri
ki te tauwahi o nga takoha pahikara.

Tonoa nga akonga ki te:
Tautuhi ‘ahunga’. (He aha te ahunga?)
Whakaahuahia nga tikanga rereké kia kitea ai e koe to ara.

Me waihanga he rarangi kupu o nga kupu ake e hangai ake ki te hanga mahere me te ahunga (huri, huri
haurua, huri hauwha, aha atu, aha atu).

Me whakatd tétahi ara tauarai i ro akomanga, a, kia takirua me te whakahau i nga akonga ki te tuhituhi i nga
ahunga.

Me arai nga kanohi o étahi atu akonga ka tiro ména ka taea te hunga kua araia nga kanohi te whai haere i te
ara ma nga ahunga a-tuhi ranei.

Ka taea ténei mahinga te mahi and i ro wahi nui rawa i waho, hei tauira ma te tatuhi i tétahi panaha tiriti ki
tétahi koti.
Me whakahau nga akonga kia maha nga whakamatau mo te tuhi i nga ahunga hou.

Tautuhia ‘nga taunga'. (He aha nga taunga?)
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Mahia te kemu Whakataetae Pahikara ki tétahi pepa tukutuku kia whai wheako ai nga akonga ki te whakamahi
taunga hei kimi i tétahi ahanoa.

Tautuhia te ‘huri hauwha' me te 'huri haurua' ma te whakamabhi i tétahi karaka. (He aha te huri hauwha? He
aha te huri haurua?)

Hangaia tétahi mahere. Me whakatakoto rarangi ki te akomanga ka rau haere i nga ahanoa me nga tangata ki
nga taunga. Me whakaahua te wahi o nga tangata me nga ahanoa ma te whakamabhi taunga.

2.4 Kokirihia nga pahikara!

[Te whakahiato mai i nga huatau, whai panga ki nga whakawhanui huatau]
[Nga Hono ki Nga Wahi Akoranga o Te Marautanga Aotearoa: Pangarau me te Tauanga - Inenga; Hangarau]

He péhea te tawhiti te eke pahikara a nga tangata? Te tuari tawhiti ki tétahi mahere mo te rohe paetata.

Hoparatia te inenga e ai ki nga tawhiti i haerehia i runga pahikara.

Ko te eke pahikara he ako ki te whetawheta. | ia 50cm i motuhake te eke e whakaatu ana i tétahi paetae nui
ina ako ana nga akonga ki te eke pahikara. Engari, i roto i te kura o te hapori he pai ake te whetawheta haere a
étahi kaieke pahikara - e hia nga kiromita ka whetawheta noa ratau iia tau.

Patai ki nga akonga kia maumahara ratau ki taua whakaongaonga i eke pahikara ratau i tétahi tawhiti me te
kore awhina mo te wa tuatabhi.
Tonoa nga akonga ki te:

Tautuhii te 'roa. (He aha te roa?)

Tuhia nga whakautu ki nga Tapaono SOLO, nga pepa Post-it ranei. Tapirihia nga korero ine ka whakamahia e
nga akonga.

Whakaahuahia nga mea katoa e hiahiatia ana e ratau hei ine i 0 ratau ao. Tapirihia énei huatau me nga tohu ki
nga Tapaono SOLO.

Whakamahia nga akonga ki te tipako/maka i nga tawhiti i roto i te wahi i ako ratau ki te eke pahikara, ma te
whakamahi i tétahi mahere tuhi a-ringa, Google Maps ranei. Matapaki ka péhea pea ta ratau ine.

Ohia manomano me te tuhi: ména kaore a tatau rdri mita, me péhea ano ta tatau ine i énei mea? (Nga poraka,
ringa, waewae, aho, whetoko hikoi, huringa wira pahikara, aha atu, aha atu).

Me tuku i nga tikanga hei ine i €nei me te tuhi i nga inenga.

e Whakamahia nga akonga ki te whakatau tata i te tawhiti i ekea motuhaketia e ratau, 3, ka ine i ténei
tawhiti ma te whakamahi i nga tikanga noa, rereké hoki.

e Heitauira, me whakamahi whetoko (kia rua nga hikoinga, i ia wa ranei ka tau tdo waewae matau ki te
papa), te maha ranei o nga huringa wira i oti hei ine i te tawhiti.

e Me whakamahiia koe and ano he tépa ine. Me orite te wharona me te whiriwhiri e hia nga whetoko
ka oti i a koe kia kapi ai te 10 mita. Me whakamahi ko te whetoko hei ine i te tawhiti hikoi i waenga i
nga wabhiiroto i te kura me te wahi paetata.

e Me whakamahiia koe and ané he pahikara ine. Me whiriwhiri e hia nga huringa o te pétara, wira
ranei ka oti kia kapi ai te 10 mita. He aha i rereké ai énei inenga e rua?

e  Pohiritia étahi atu kaieke pahikara paetata, manuhiri hoki ki te kura, nga tangata ranei ki te hapori ki
te korero mo nga inenga whanoké ka whakamahia e ratau hei whakarite i nga tawhiti eke pahikara.
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Mahia tétahi aratohu ine 'kokau me te tere' ma nga kaieke pahikara e hiahia ana ki te whakatau tata e hia te
tawhiti o ta ratau eke pahikara i a ratau e 'ngahau ana me te noho haumaru' i runga pahikara.

Tonoa nga akonga ki te:

e Kimiinga akonga he orite, he whaitake nga otinga ina whakatau tata ana i nga whakaritenga tawhiti
eke pahikara. Patai ki a ratau i péhea ta ratau whakatau tata i nga tawhiti.

e Me whakamahi ténei me étahi atu mohiohio mai i nga whakangungu pukenga pahikara hei mahi i
tétahi tauira (he plrere, waiata, inenga a-kite) mo te whakatau tata e hia te tawhiti i haerehia e nga
kaieke pahikara ina eke pahikara.

Hei tauira:

e Me hanga he tikanga mo te tatau i nga huringa, nga huringa pétara hei inenga rereké i waenga i nga
wabhi i roto i te kura me te wahi paetata.

e Me hanga he tatau pouakameéra, pohi rama ranei mo tétahi tawhiti a-mita.

e Me waihanga he waiata takawhitiwhiti 'Lamb Chops' na Shari Lewis péra i 'The song that never ends'
ka ine i te tawhiti i haerehia e koe i muriite 20, 50, 100 mahinga ranei.
Song that never ends (10 haora — YouTube)

e Me hanga he inenga mama o to tere pahikara toharite, hei tauira, e hia te tawhiti i haerehia e koe i
roto i te 30 meneti.

Pohiritia étahi atu kaieke pahikara kia haere hei plrere inenga tangata. Whakatauritea te awhe o nga huringa
rereké e hiahiatia ana kia kapi ai nga mita 10.

Whakawhitia nga tawhiti eke pahikara i inea mai i nga mita ki nga kiromita me nga mirimita.

Whakawhitia nga tawhiti eke pahikara i inea mai i nga kiromita ki nga mita me nga mirimita.

Me whakamahi te utauta rarangi Google Maps hei ine i te tawhiti e eke pahikara ana te akonga ki te kura i ia
ra.

Inehia te tawhiti i waenga i nga wahipi (Google Maps Help)

Tautuhia te mahere. (He aha te mapi?)
Me whakaahua nga huanga o tétahi mahere.

Me hopara i nga ahuatanga rereké o te mahere (mahere o te kura, mahere o te wahi paetata, nga mahere rori,
Google Maps, mahere taonga, mahere tawhito o te ao, nga tiatohi whakaterenga, nga mahere rarangi hua, nga
mahere whenua, aha atu, aha atu).

Me hanga he mahere paetata hukihuki mo 6 inenga tawhiti eke pahikara, te tautuhiraneii nga wahi me nga
tawhiti i tétahi mahere onainaei o to rohe.

WHAKAKAPI

Wahanga huritao

q WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZ TRANSPORT o Aotearoa

6 New Zealand Government


https://youtu.be/0U2zJOryHKQ
https://support.google.com/maps/answer/1628031?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en

Rupiki aromatawai-whaiaro hira
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Whakapakaritia te
kanohi arohaehae
(aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi
kaore i te haumaru
ina pahikara ana koe.

Kia tika te ahuai
a koe i runga
pahikara, i
waenga pahikara
hoki.

Ko te ahua me te
wairua pai ko te
whakad kia
'ngahau te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

Te whakaatu mohio
ki nga take paetata
mo te eke
pahikara.

Me tino whai wahi
atu ki nga take
hapori e pa ana ki
te whakangahau
me te noho
haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga
wahi me nga
huihuinga paetata
kia 'ngahau me te
haumaru te eke
pahikara'.

Te pahekoheko
me étahi atu ki te
waihanga i nga
wahi pahikara
'ngahau me te
haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamaori i
nga karereirotoi
nga korero mo te
'eke pahikara kia
ngahau me nga
wahi haumaru'.

Te whakamabhi i
nga tohu reo me
nga kupu hei
whakaputa i nga
karere mo te
'ngahau o te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

M0 étahi atu korero mo nga rapiki aromatawai-whaiaro hira, tirohia te Apitihanga B.
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